Sabato 14 marzo 2015

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Lecce
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE
DI PENTATHLON LANCI INVERNALI
Lecce Campo Scuola “L. Montefusco”

1l Comitato Regionale della Fidal Puglia, area master ed il Comitato Provinciale della
FIDAL LECCE hanno organizzato sabato 14 marzo 2015 presso il campo scuola “L.
Montefusco” rione S.Rosa, i Campionati Regionali Individuali di PENTATHLON LANCI
INVERNALI MASTER maschili e femminili 2015.

Una gara, PENTATHLON LANCI!!!!

MARTELLO - PESO - DISCO - GIAVELLOTTO — MARTELLO CON MANIGLIA.

M70 - 2° classificato Al CAMPIONATI 2015 CATALDI SPINOLA FERNANDO

Complimenti al nostro Presidente il quale, per motivi non dipendenti dalla sua volonta,
lasciata la corsa dopo alcuni anni, nel settore dei lanci é riuscito con grande determinazione
a ritagliarsi uno spazio di notorieta oltre che di soddisfazione personale.

Il suo commento:

"Chi ben comincia ¢ alla meta dell'opera" , e mi sembra di aver cominciato nel migliore dei modi il mio
passaggio nella categoria dei MASTER 70! Sabato 14 Marzo u.s. , infatti, ho ottenuto un 2° posto e, quindi, la
medaglia d'argento nel CAMPIONATO REGIONALE di PENTATHLON LANCI 2015, per me la prima ed
importante gara della nuova stagione agonistica; la gioia piu grande, pero, ¢ stata quella di superare la mia
migliore prestazione(che era di 1505 punti) con un punteggio di 1618 punti! Un ringraziamento doveroso al
mio coach Luigi ZEZZA che ha cura la mia preparazione nella sua palestra di TUGLIE con meticolosita e
partecipazione!!! Un caro saluto a tutti i Soci della PODISTICA TUGLIE e.....arrivederci alla prossima.

Fernando CATALDI SPINOLA.

Tuglie 15 marzo 2015






